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A. PENDAHULUAN  
Pondasi nilai-nilai agama dan moral (NAM) mulai terblentuk sejak anak blerada pada 

mlasa awal Anak usia dini (AUD). NAML yaitu salah satu aspek dari bleblerapa aspek 
perkemlblangan yang mlenjadi blagian utamla dalaml perkemlblangan anak usia dini. MLolralitas 
ialah kemlamlpuan blisa mlemlbledakan perilaku salah dan blenar serta dapat ditafsirkan 
blagaimlana anak mlemlilih alternatif yang blaik, serta blagaimlana anak-anak mlemlblentuk atau 

ABSTRAK 
Aspek perkembangan yang penting untuk dioptimalkan pada anak usia dini adalah nilai agama 
dan moral (NAM). Nilai ini ditanamkan oleh orang tua melalui peran dan pola asuh yang tepat. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola asuh dan peran orang tua dalam 
pengembangan NAM pada anak usia dini. Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif 
kualitatif dengan teknik purposive sampling. Subjek penelitian terdiri dari lima wali murid di 
Pos PAUD Tunas Cempaka Desa Kadokan, Kecamatan Grogol, Kabupaten Sukoharjo. Data 
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan tahapan reduksi 
data, kategorisasi, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa orang tua menanamkan nilai agama dan moral melalui pola asuh demokratis, 
keteladanan, pembiasaan, serta penguatan dengan nasihat yang disampaikan secara rutin. 
Implikasi dari penelitian ini menegaskan pentingnya kolaborasi antara orang tua dan lembaga 
PAUD dalam merancang strategi pembiasaan nilai agama dan moral sejak dini, sehingga dapat 
memperkuat fondasi karakter anak dan mendukung terciptanya generasi yang religius, 
berakhlak mulia, serta mampu menghadapi tantangan perkembangan sosial di masa depan. 
Kata Kunci: Pola Asuh; Peran Orang Tua;  Nilai Agama; Moral; Anak Usia Dini. 

ABSTRACT 

An important aspect of development that needs to be optimized in early childhood is religious and moral values 
(NAM). These values are instilled by parents through appropriate parenting roles and patterns. This study aims 
to analyze parenting patterns and parental roles in the development of NAM in early childhood. The study uses a 
qualitative descriptive approach with purposive sampling techniques. The research subjects consisted of five 
parents at the Tunas Cempaka Early Childhood Education Center in Kadokan Village, Grogol District, 
Sukoharjo Regency. Data were collected through in-depth interviews and analyzed using data reduction, 
categorization, data presentation, and conclusion drawing stages. The results showed that parents instilled 
religious and moral values through democratic parenting, exemplary behavior, habituation, and reinforcement 
through regular advice. The implications of this study emphasize the importance of collaboration between 
parents and PAUD institutions in designing strategies for instilling religious and moral values from an early 
age, thereby strengthening children's character foundations and supporting the creation of a generation that is 
religious, virtuous, and capable of facing future social development challenges. 

Keywords: Parenting Patterns; Parental Roles; Religious and Moral Values; Early Childhood 
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dapat mlenciptakan mlolralitasnya mlelalui ikatan yang saling blerguna dengan  lingkungannya 
(Dahl & Killen, 2018).  

Prolses internalisasi NAML tidak dapat dilepaskan dari peranl utamla olranlg tua. 
Kewajiblanl olranlg tua mlenljadi sanlgat krusial dalaml mlemlblanlgunl anlak karenla kedua olranlg tua 
adalah figur utamla yanlg blerada dalaml linlgkup inlteraksi anlak sehari-hari. Polla asuh atau 
parenltinlg sanlgat blerpenlgaruh dalaml linlgkunlganl keluarga karenla hamlpir mlayolritas waktu 
anlak digunlakanl blersamla olranlg tua. OLranlg tua blerperanl mlenlanlamlkanl nlilai-nlilai yanlg 
blerhublunlganl keagamlaanl serta mlolral seblagai dasar utamla perkemlblanlganl kepribladianl danl 
pelrillaku anlak.  Pelnlelliltilanl ollelh (Jamlilatul elt al., 2020) mlelnlelgaskanl blahwa pelranl olranlg tua 
akanl mlelmlblelrilkanl pelnlguatanl ylanlg silgnlilfilkanl telrhadap pelmlblelnltukanl NLAML. Kolmliltmlelnl 
selrta hublunlganl keldua olranlg tua juga blelrpelranl pelnltilnlg. OLranlg tua ylanlg mlelmlillilkil kolmliltmlelnl 
kuat akanl mlelnldolrolnlg anlak mlelmlillilkil pelmlahamlanl NLAML ylanlg lelblilh blailk.  

Hasill olblselrvasil dil Pols PAUD Tunlas Celmlpaka mlelnlunljukkanl ada blelblelrapa kasus  
pelrillaku pelselrta dildilk atau AUD ylanlg kuranlg blailk atau kuranlg selsuail delnlganl nlillail 
kelagamlaanl danl mlolral, Colnltolh pelrillaku iltu dilanltaranlyla: ada Selblagilanl anlak ylanlg tildak patuh 
pada guru,ada anlak suka mlelmlblanltah keltilka dil pelrilnltah guru, ada anlak mlellakukanl blullilylilnlg , 
mlelnlylakiltil, mlelmlukul atau  mlelnldolrolnlg telmlanl, mlelramlpas mlillilk telmlanl, ada anlak ylanlg 
blelrblilcara tildak solpanl dalaml kellas, ada anlak ylanlg kuranlg dapat mlellaksanlakanl keldilsilplilnlanl 
ylailtu colnltolhnlyla anlak mlasilh selrilnlg telrlamlblat saat mlasuk selkollah, danl juga ada anlak blelluml 
dapat mlelnljaga kelblelrsilhanl lilnlgkunlganlnlyla ylailtu suka mlelmlbluanlg samlpah selmlblaranlganl. Saat 
prolsels Pelmlblellajaranl dil Pols PAUD tunlas Celmlpaka Kadolkanl Grolgoll Sukolharjol juga telrlilhat 
blelblelrapa anlak ylanlg kolnldilsilnlyla kuranlg dapat mlelnlylelsuailkanl dilril dalaml kelgilatanl kaelgamlaanl 
selpelrtil saat dola BLelrsamla blelluml blilsa telnlanlg.(Astril MLahelsa elt al., 2022) 

BLanlylak faktolr ylanlg mlelnlylelblablkanl anlak telrhamlblat dalaml ilnltelrnlalilsasil nlillail 
kelagamlaanl danl mlolral ylanlg blailk, salah satu faktolrnlyla karelnla pelnlgaruh nlelgatilf gadgelt. Saat 
ilnlil  gadgelt atau mleldila dilgiltal mlelnljadil hal ylanlg blilasa dillilhat danl dildelnlgar ollelh anlak usila 
dilnlil, khususnlyla pelnlggunlaanlsmlartpholnlel mlellaluil ylolutublel, tilktolk, atau aplilkasil gamlel ylanlg 
mlelrupakanl mleldila ylanlg palilnlg selrilnlg dil lilhat ollelh anlak usila dilnlil pada saat ilnlil. Gadgelt 
mlelmlanlg mlelmlblelril tolnltolnlanl ylanlg mlelnlarilk danl mlelnlghilblur anlak. Akanl teltapil sellailnl iltu 
gadgelt juga mlelmluat tolnltolnlanl danl ylanlg tildak blailk unltuk anlak. Anlak kadanlg mlelnlcolnltolh 
pelrkataanl danl pelrillaku ylanlg bluruk darilylanlg mlelrelka lilhat mlellaluil gadgelt. Pelnlggunlaanl 
gadgelt tanlpa pelnlgawsasanl olranlg tua dapat blelrdamlpak nlelgatilf pada anlak. (Prilhatilnlil elt al., 
2022) mlelnlylelblutkanl blahwa pelnlgaruh nlelgatilf pada pelmlblelnltukanl karaktelr danl mlolral anlak 
dapat dilpelnlgaruhil ollelh kolnltelnl-kolnltelnl nlelgatilf daril gadgelt. Kolnltelnl atau vildelol ylanlg 
mlelnlamlpillkanl tolnltolnlanl ylanlg kuranlg blailk selhilnlgga dapat mlelnlgakilblatkanl anlak blelrpelrillaku 
kuranlg solpanl.  

Sellailnl faktolr dilatas, faktolr lilnlgkunlganl selkiltar anlak juga telrkadanlg blelrpelnlgaruh pada 
AUD. AUD mlelnlcolnltolh pelrillaku bluruk danl kata-kata kasar daril telmlanl atau olranlg ylanlg lelblilh 
delwasa dilselkiltarnlyla. Pelnlgaruh nlelgatilf lilnlgkunlganl solsilal lailnlyla colnltolhnlyla lilnlgkunlganl 
solsilal ylanlg tildak kolnldusilf, selpelrtil telmlanl selblayla atau ylanlg lelblilh tua ylanlg blelrpelrillaku tildak 
selsuail nlolrmla kelsolpanlanl dil mlasylararakat juga lilnlgkunlganl ylanlg pelnluh kelkelrasanl iltu dapat 
mlelnlghamlblat ilnltelrnlalilsasil NLAML.  Selgala ucapanl danl tilnldakanl AUD blelrhublunlganl delnlganl 
ilnltelrnlalilsasil NLAML ylanlg mlelrelka fahamlil. Karelnla Pelnlanlamlanl danl pelmlahamlanl NLAML pada 
anlak ylanlg blelnlar mlaka anlak akanl  mlamlpu mlelmlbleldakanl pelrbluatanl ylanlg blailk selrta ylanlg 
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bluruk selhilnlgga anlak dapat blelrfolkus mlelnlghilnldaril pelrillaku ylanlg mlelnlylilmlpanlg. (Hildaylatil, 
2019) 

MLellilhat urgelnlsil daril pelnltilnlgnlyla pelmlblahasanl mlelnlgelnlail hal ylanlg tellah dilselblut dilatas, 
mlaka rilselt ilnlil mlelmlpunlylail tujuanl unltuk mlelmlahamlil polla asuh danl kelwajilblanl olranlg tua 
kelpada pelrkelmlblanlganl NLAML pada AUD.  BLagailmlanla olranlg tua mlelnlgatasil kelnldala-kelnldala 
dalaml polla asuhnlyla, danl juga blagailmlanla olranlg tua mlelnlgatasil pelnlgaruh elkstelrnlal ylanlg 
mlelnlghamlblat pelmlblelnltukanl NLAML selcara utuh mlellaluil pelnlgasuhanl danl kkelwajilblanl olranlg 
tua dil rumlah. Seltilap olranlg tua telnltu mlelmlpunlylail stratelgil danl upayla khusus dalaml 
mlelnljalanlkanl kelwajilblanlyla selblagail olranlg tua karelnla pelnlanlamlanl NLAML  saat usila dilnlil akanl 
blelrdamlpak pada kelhildupanl anlak hilnlgga  saat delwasa nlanltil. 

Pelnlelliltilanl ilnlil blelrtujuanl unltuk mlelnlganlalilsils pelranl olranlg tua dalaml mlelnlanlamlkanl 
nlillail agamla danl mlolral (NLAML) pada anlak usila dilnlil mlellaluil polla asuh ylanlg diltelrapkanl dil 
lilnlgkunlganl kelluarga, mlelnlgildelnltilfilkasil blelrblagail kelnldala ylanlg dilhadapil dalaml prolsels 
ilnltelrnlalilsasil NLAML blailk daril faktolr ilnltelrnlal mlaupunl elkstelrnlal selpelrtil pelnlgaruh gadgelt danl 
lilnlgkunlganl solsilal, selrta mlelnlggalil stratelgil danl upayla olranlg tua dalaml mlelnlgatasil hamlblatanl 
telrselblut mlellaluil pelnlgawasanl, pelmlblilasaanl, danl keltelladanlanl. Sellailnl iltu, pelnlelliltilanl ilnlil juga 
diltujukanl unltuk mlelnlelgaskanl urgelnlsil pelnlanlamlanl NLAML seljak dilnlil selblagail folnldasil 
pelmlblelnltukanl kelprilbladilanl, mlolraliltas, danl pelrillaku anlak ylanlg blelrpelnlgaruh hilnlgga mlasa 
delwasa, selkalilgus mlelmlblelrilkanl kolnltrilblusil illmlilah blagil pelnlgelmlblanlganl kajilanl Pelnldildilkanl 
Anlak Usila Dilnlil blelrblasils nlillail agamla danl mlolral ylanlg dapat dilmlanlfaatkanl ollelh olranlg tua, 
guru, mlaupunl pelmlanlgku kelbliljakanl dalaml mlelranlcanlg prolgraml pelnldildilkanl karaktelr ylanlg 
lelblilh elfelktilf. 

B. METODE  
Pelnlelliltilanl ilnlil mlelnlggunlakanl pelnldelkatanl kualiltatilf delskrilptilf ylanlg blelrtujuanl unltuk 

mlelmlpelrollelh pelmlahamlanl mlelnldalaml mlelnlgelnlail polla asuh danl pelranl olranlg tua dalaml 
mlelnlanlamlkanl nlillail agamla danl mlolral (NLAML) pada anlak usila dilnlil. Pelnlelnltuanl subljelk 
pelnlelliltilanl dillakukanl delnlganl telknlilk purpolsilvel samlplilnlg, ylailtu mlelmlillilh partilsilpanl ylanlg 
dilanlggap rellelvanl danl dapat mlelmlblelrilkanl ilnlfolrmlasil mlelnldalaml selsuail folkus pelnlelliltilanl. 
Subljelk pelnlelliltilanl telrdilril atas lilmla olranlg walil mlurild ylanlg mlelmlillilkil anlak blelrusila 3–4 tahunl 
danl telrdaftar dil Pols PAUD Tunlas Celmlpaka, Delsa Kadolkanl, Kelcamlatanl Grolgoll, Kablupatelnl 
Sukolharjol. 

Data dilkumlpulkanl mlellaluil wawanlcara mlelnldalaml (ilnl-delpth ilnltelrvilelw) delnlganl 
panlduanl selmlil-telrstruktur. ILnlstrumlelnl wawanlcara dilkelmlblanlgkanl blelrdasarkanl ilnldilkatolr 
pelnlanlamlanl NLAML pada anlak usila dilnlil, mlellilputil: polla asuh ylanlg diltelrapkanl olranlg tua, 
kelnldala ylanlg dilhadapil dalaml mlelnlanlamlkanl NLAML, stratelgil danl upayla pelmlblilasaanl nlillail 
agamla danl mlolral dil rumlah, keltelladanlanl ylanlg dilblelrilkanl, selrta kolnlsilstelnlsil olranlg tua dalaml 
mlelmlblelrilkanl nlasilhat telrkailt NLAML. Telknlilk anlalilsils data dillakukanl selcara ilnltelraktilf delnlganl 
mloldell MLillels danl Hublelrmlanl, mlellaluil elmlpat tahapanl: (1) relduksil data, ylailtu prolsels 
pelmlillilhanl, pelnlyleldelrhanlaanl, danl pelmlfolkusanl data ylanlg rellelvanl delnlganl tujuanl pelnlelliltilanl; 
(2) katelgolrilsasil danl pelnlgoldelanl, ylaknlil pelnlgellolmlpolkanl data blelrdasarkanl telmla danl 
ilnldilkatolr pelnlelliltilanl; (3) pelnlylajilanl data dalaml blelnltuk nlarasil delskrilptilf ylanlg silstelmlatils; danl 
(4) pelnlarilkanl kelsilmlpulanl danl velrilfilkasil unltuk mlelmlpelrollelh telmluanl ylanlg valild. Kelablsahanl 
data diljaga mlellaluil trilanlgulasil sumlblelr danl telknlilk, pelrpanljanlganl kelilkutselrtaanl, selrta dilskusil 
delnlganl pakar (pelelr delblrilelfilnlg). 
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pola Asuh Orang Tua dalam Penanaman NAM 
BLelrdasarkanl hasill wawanlcara delnlganl lilmla olranlg tua dil Pols PAUD Tunlas Celmlpaka, 

diltelmlukanl blahwa polla asuh ylanlg dolmlilnlanl diltelrapkanl adalah polla asuh delmlolkratils. Selmlua 
ilnlfolrmlanl (ILblu Knl, ILblu Vnl, ILblu MLr, ILblu Lnl, danl ILblu NLp) mlelnlelgaskanl pelnltilnlgnlyla 
kelselilmlblanlganl anltara pelmlblelrilanl kelblelblasanl kelpada anlak delnlganl kolnltroll danl pelnlgawasanl 
ylanlg mlelmladail. Polla asuh delmlolkratils dilpillilh karelnla mlelmlunlgkilnlkanl anlak unltuk 
blelrkelmlblanlg selcara mlanldilril, teltapil teltap dilarahkanl delnlganl nlillail-nlillail agamla danl mlolral. 
Para olranlg tua mlelnlanlamlkanl NLAML mlellaluil keltelladanlanl, pelmlblilasaanl dalaml kelgilatanl selharil-
haril, selrta nlasilhat ylanlg kolnlsilstelnl. 
Kelnldala dalaml Pelnlanlamlanl NLAML 

MLelskilpunl mlelmlillilkil kolmliltmlelnl kuat, para olranlg tua mlelnlghadapil blelrblagail kelnldala 
dalaml mlelnlanlamlkanl NLAML. BLelblelrapa kelnldala ylanlg mlunlcul anltara lailnl: 
a. Pelnlgaruh gadgelt (dilnlylatakanl ollelh ILblu Knl), dil mlanla anlak sulilt mlelnlgolnltroll pelrillaku 

seltellah mlelnlolnltolnl kolnltelnl dilgiltal ylanlg kuranlg selsuail delnlganl nlillail mlolral. 
b. Relsilstelnlsil anlak telrhadap kelgilatanl kelagamlaanl (dilnlylatakanl ollelh ILblu Vnl), mlilsalnlyla anlak 

elnlgganl mlelnlgilkutil pelnlgajilanl karelnla pelnlgalamlanl tildak mlelnlylelnlanlgkanl. 
c. Kuranlgnlyla kelpatuhanl anlak telrhadap nlasilhat olranlg tua (dilnlylatakanl ollelh ILblu MLr), 

selhilnlgga dilpelrlukanl kelsablaranl dalaml mlelmlblelrilkanl arahanl. 
d. Keltelrblatasanl waktu olranlg tua (dilnlylatakanl ollelh ILblu Lnl), karelnla selblagilanl blelsar waktu 

telrsilta ollelh aktilviltas blelkelrja selhilnlgga pelnldamlpilnlganl anlak mlelnljadil telrblatas. 
e. Pelnlgaruh nlelgatilf lilnlgkunlganl solsilal (dilnlylatakanl ollelh ILblu NLp), mlilsalnlyla anlak mlelnlilru 

kata-kata kasar ylanlg dildelnlgar daril lilnlgkunlganl selkiltar. 
Stratelgil OLranlg Tua dalaml MLelnlgatasil Kelnldala 

Unltuk mlelnlgatasil kelnldala telrselblut, para olranlg tua mlelnlelrapkanl stratelgil khusus selsuail 
delnlganl kolnldilsil mlasilnlg-mlasilnlg, dil anltaranlyla: 
a. Pelmlblatasanl pelnlggunlaanl gadgelt selrta pelnldamlpilnlganl anlak saat mlelnlolnltolnl (ILblu Knl). 
b. MLelmlblelrilkanl altelrnlatilf pelmlblellajaranl agamla dil rumlah keltilka anlak elnlgganl mlelnlgilkutil 

pelnlgajilanl (ILblu Vnl). 
c. MLelnlggunlakanl pelnldelkatanl sablar danl blelrtahap dalaml mlelmlblelrilkanl nlasilhat (ILblu MLr). 
d. MLelnlgatur waktu anltara pelkelrjaanl danl pelnldamlpilnlganl anlak selrta mlelnlgolptilmlalkanl 

mlolmlelnl kelblelrsamlaanl unltuk mlelnlanlamlkanl NLAML (ILblu Lnl). 
e. MLelmlblelrilkanl nlasilhat lanlgsunlg danl mlelnlelgur anlak saat blelrpelrillaku tildak selsuail nlillail 

mlolral, selrta mlelnlguatkanl delnlganl pelmlblilasaanl polsiltilf dil rumlah (ILblu NLp). 
BLelnltuk Pelnlanlamlanl NLAML dil Rumlah 

Selcara umluml, blelnltuk pelnlanlamlanl NLAML ylanlg diltelmlukanl dalaml pelnlelliltilanl ilnlil 
mlelnlcakup: 
a. Keltelladanlanl – olranlg tua mlelmlblelrilkanl colnltolh lanlgsunlg selpelrtil mlellaksanlakanl shalat, 

mlelnlgajil, blelrblagil, danl mlelnljaga solpanl sanltunl. 
b. Pelmlblilasaanl harilanl – anlak dilblilasakanl unltuk blelrkata jujur, mlelnlgholrmlatil olranlg tua, 

blelrtanlggunlg jawabl, mlelnljaga kelblelrsilhanl, danl dilsilplilnl. 
c. NLasilhat ylanlg kolnlsilstelnl – olranlg tua selcara rutilnl mlelmlblelrilkanl arahanl, telguranl, danl 

mloltilvasil agar anlak mlelmlahamlil pelrbleldaanl blelnlar danl salah. 
d. Partilsilpasil dalaml kelgilatanl kelagamlaanl – anlak dilajak mlelnlgilkutil ilbladah blelrsamla kelluarga, 

shalat blelrjamlaah dil mlasjild, danl pelnlgajilanl anlak. 
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PEMBAHASAN  
Pola Asuh Orang Tua 

Polla asuh atau ylanlg blilasa dilselblut parelnltilnlg olranlg tua anlak sanlgat mlelmlpelnlgaruhil 
telrhadap pelrkelmlblanlganl anlak. Stratelgil pelnlgasuhanl ylanlg blailk blelrusaha unltuk mlelnlstilmluasil 
anlak selmlaksilmlal mlunlgkilnl ylanlg blelrdasarkanl pada tahap pelrkelmlblanlganl anlak. Seltilap olranlg 
tua mlelmlpunlylail tilpel polla asuh ylanlg blelrmlacaml mlacaml. BLaumlrilnld (1991) mlelnlgatakanl blahwa 
ada 3  jelnlils pelnlgasuhanl: ylailtu ada, polla asuh delmlolkratils, polla asuh oltolriltelr danl polla asuh 
pelrmlilsilf). MLelnlurut  hasill wawanlcara  tilpel polla asuh daril kellilmla walilmlurild atau  olranlg tua 
anlak mlelnlgaplilkasilkanl polla asuh  jelnlils delmlolkratils. Polla asuh mlasilh ada kelnldalil kolnltroll ollelh 
olranlg tua. Polla asuh ilnlil dilanlggap olranlg tua ylanlg palilnlg colcolk nltuk anlak karelnla olranlg tua 
mlelnljalanlkanl pelranlnlyla selblagail pelnldildilk, pelnlgasuh danl pelnlgatur anlak nlamlunl tildak telrlalu 
kelras pada anlak atau olranlg tua mlasilh dapat mlelnlelrilmla ildel, usulanl anlak, olranlg tua mlasilh 
dapat mlelnlylelsuailkanl delnlganl kelilnlgilnlanl anlak selhilnlgga anlak lelblilh patuh.  Polla asuh 
delmlolkratils dilpillilh ollelh olranlg tua selblabl dilanlggap palilnlg blailk dilanltara polla asuh ylanlg lailnl. 
Polla asuh delmlolkratils mlelmlpunlylail lelblilh blanlylak kellelblilhanl darilpada delnlganl polla asuh 
oltolriltelr danl polla asuh pelrmlilsilf. Polla asuh oltolriltelr dilanlggap telrlalu mlelnlgelkanlg anlak tanlpa 
mlelmlblelril seldilkiltpunl cellah unltuk mlelnldelnlgarkanl pelnldapat anlak selhilnlgga dapat mlelmlbluat 
anlak jadil pelnlakut, tildak pelrcayla dilril, danl telrblelblanlil selcara mlelnltal. Seldanlgkanl polla asuh 
pelrmlilsilf dilanlggap ollelh olranlg tua telrlalu mlelmlblelblaskanl atau mlelmlanljakanl anlak selhilnlgga 
anlak blilasanlyla mlelnljadil sulilt unltuk dilatur danl mlarah mlelleldak-leldak (tanltruml) blilla 
kelilgilnlanlnlyla tildak dilpelnluhil ollelh olranlg tua. 

Keltelladanlanl olranlg tua 

 OLranlg tua blelrpelranl unltuk pelnlanlamlanl keltelladanlanl prilnlsilp-prilnlsilp NLAML. OLranlg tua 
juga harus mlelmlblelril telladanl ylanlg selsuail NLAML anlak. Pelnlumlbluhanl NLAML kelpada anlak usila 
dilnlil blilsa  diltanlamlkanl pada keltelladanlanl ylanlg dilcolnltolhkanl selcara lanlgsunlg ollelh olranlg tua. 
MLaylolriltas olranlg tua  mlelnlylelblutkanl blahwa anlak blilasanlyla mlelnlilru pelrillaku ylanlg blelrkailtanl 
delnlganl ilbladah selpelrtil shollat, blelrdola, mlelmlblaca aylat sucil,  mlelnlgucapkanl salaml, danl 
mlelnlylapa olranlglailnl delnlganl solpanl. Hal ilnlil mlelnlunljukkanl blahwa telladanl lanlgsunlg daril olranlg 
tua mlelmlillilkil damlpak lelblilh blelsar darilpada hanlyla selkeldar ilnlstruksil lilsanl (BLelrkolwiltz, 2021). 
Sellanljutnlyla Hasill pelnlelliltilanl juga mlelnlunljukkanl blahwa keltelladanlanl adalah stratelgil utamla  
ylanlg dapat diltelrapkanl olranlg tua dildalaml mlelnlumlbluhkanl  NLAML. Tilnldakanl selpelrtil ilnlil samla 
delnlganl telolril pelmlblellajaranl solsilal ollelh BLanldura ylanlg mlelnlylatakanl blahwa Anlak ylanlg blelrusila 
dilnlil blellajar mlellaluil prolsels olblselrvasil danl ilmliltasil atau pelnlilruanl (BLanldura, 2020). 
Pelrkelmlblanlganl ilsu-ilsu telrkilnlil dalaml mlasylarakat telrkailt pelnlurunlanl atau delgradasil mlolral 
anlak-anlak. Hal iltu tellah mlelnlilmlblulkanl seljumllah mlasalah ylanlg blelrelfelk bluruk pada 
pelmlblanlgunlanl karaktelr blanlgsa.  NLAML mlelnljadil pelnlelnltu utamla ylanlg blelrkailtanl delnlganl 
karaktelr anlak. Anlak  selrilnlg mlellakukanl pelnlilruanl daril apa ylanlg dillilhat danl dil delnlgar seljak 
anlak lahilr hilnlgga anlak blelrusila elnlaml tahunl selhilnlga ilmliltasil pelrillaku anlak ilnlil kelrap telrjadil 
(Ardilanlsaril & Dilmlylatil, 2021). OLranlg tua dapat mlelmlblelril telladanl anlak-anlak selsuail delnlganl 
bludayla danl nlolrmla dil lilnlgkunlganl selkiltar. OLranlg tua juga dapat pelmlblelrilanl colnltolh aktilviltas 
pelmlblellajaranl NLAML ylanlg selsuail tahap usila anlak. 

Pembiasaan Dalam Kegiatan Sehari-Hari 

OLranlg tua mlelnlgajarkanl pelmlblilasaanl NLAML selcara rutilnl delnlganl cara mlelnlgajak anlak 
mlellakukanl aktilviltas kelagamlaanl selpelrtil ilbladah shollat blelrsamla-samla, mlelmlblaca dola-dola 
harilanl, mlelmlblilasakanl blelrblagil, danl dilcelriltakanl atau dilblacakanl kilsah nlablil, olranlg shollilh atau 
celrilta ylanlg mlelnlganldunlg pelnlanlamlanl NLAML. OLranlg tua selblagail pelnldildilk palilnlg pelnltilnlg  
ylanlg mlelmlpunlylail kelwajilblanl dalaml mlelnlanlamlkanl nlillail mlellaluil telladanl danl 
pelmlblilasaanl(Fadlanl & K, 2019). Pelnlelliltilanl ollelh (Haq, 2020) mlelnlelkanlkanl pelnltilnlgnlyla 
keltelrlilblatanl aktilf olranlg tua dalaml aktilviltas spilriltual blelrsamla anlak unltuk mlelnlumlbluhkanl 
pelmlahamlanl nlillail agamla. (Rahmlatila elt al., 2023).  Sellailnl pelnlanlamlanl NLAML dil rumlah, dil 
selkollah guru juga mlelmlblelrilkanl pelmlblellajaranl ylanlg mlelnlanlamlkanl pelmlblilasaanl NLAML. MLaka 
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tugas olranlg tua mlelmlblelrilkanl pelnlguatanl atau mlellanljutkanl praktilk ilnlil dil rumlah selhilnlgga 
anlak tildak lupa danl mlelnlunljukkanl hasill ylanlg  lelblilh polsiltilf dil rumlah mlaupunl dil lilnlgkunlganl 
selkollah anlak usila dilnlil.  

Menasihati Secara Rutin 

Kelnldala ylanlg dilhadapil olranlg tua ylailtu anlak ylanlg blelluml patuh pada olranlg tua. MLaka 
olranlg tua harus blelrsablar danl telrus mlelnlasilhatil selcara rutilnl. Walaupunl telrkadanlg anlak tildak 
mlau mlelmlpelrhatilkanl saat dilnlaselhatil, tapil delnlganl pelnlguatanl seltilap haril blilasanlyla anlak ilnlgat 
danl telrilnltelrnlalilsasil kelalaml blawah sadar anlak.  OLranlg tua  juga blilsa mlelmlilnlta tollolnlg guru dil 
selkollah unltuk juga mlelmlblelrilkanl pelnlguatanl pelnlanlamlanl NLAML dilmlanla anlak  sellalu 
dilarahkanl unltuk blelrpelrillaku ylanlg blailk danl dilnlasilhatil jilka salah.(Anlnlilsak Anlnlilsak elt al., 
2023). Tolnltolnlanl nlelgatilf daril gadgelt juga dapat mlelnljadil kelnldala danl blelrpelnlgaruh bluruk 
pada pelnlanlamlanl NLAML anlak.  Delnlganl delmlilkilanl, olranlg tua selharusnlyla selrilnlg mlelnlgawasil 
anlak, sellalu mlelnlgolnltroll seltilap ilnlput ylanlg mlasuk pada dilril anlak, mlelnlgelcelk blagailmlanla 
relspolnl anlak, danl tildak blelrhelnltil mlelmlblelril nlasilhat pada anlak. Delnlganl mlelmlblelrilkanl nlasilhat 
selcara kolnlsilstelnl telnltanlg  pelnlanlamlanl NLAML telrhadap anlak blilsa mlamlpu mlelnlghilnldaril silkap 
ylanlg kuranlg blailk delnlganl NLAML ylanlg blelrlaku. MLelnlilnlgkatkanl pelmlahamlanl nlillail mlolral danl 
eltilkapada anlak juga dapat dillakukanl mlellaluil mlelnlumlbluhkanl silkap silmlpatil kelpeldulilanl 
kelpada ylanlg lailnl selrta mlelnlghamlblat kelcelnldelrunlganl polla pelrillaku agrelsilf pada anlak 
(Gusmlaylanltil & Dilmlylatil, 2021). 

D. KESIMPULAN  
Hasill pelnlelliltilanl mlelnlunljukkanl blahwa polla asuh danl pelranl olranlg tua mlelmlillilkil 

keldudukanl selnltral dalaml prolsels pelnlanlamlanl nlillail agamla danl mlolral (NLAML) pada anlak usila 
dilnlil. Polla asuh ylanlg dolmlilnlanl diltelrapkanl adalah polla asuh delmlolkratils, dil mlanla olranlg tua 
mlelmlblelrilkanl ruanlg kelblelblasanl kelpada anlak, nlamlunl teltap dilselrtail delnlganl pelnlgawasanl danl 
arahanl. Pelnlanlamlanl NLAML blelrlanlgsunlg mlellaluil blelblelrapa stratelgil utamla, ylailtu keltelladanlanl 
ylanlg diltunljukkanl olranlg tua dalaml kelhildupanl selharil-haril, pelmlblilasaanl mlellaluil aktilviltas 
rutilnl dil rumlah, selrta pelmlblelrilanl nlasilhat danl telguranl selcara kolnlsilstelnl keltilka anlak 
mlellakukanl kelsalahanl. Telmluanl ilnlil mlelnlelgaskanl blahwa kelblelrhasillanl ilnltelrnlalilsasil NLAML 
pada anlak usila dilnlil tildak hanlyla blelrganltunlg pada pelnldelkatanl pelnlgasuhanl, teltapil juga pada 
kolmliltmlelnl danl kolnlsilstelnlsil olranlg tua dalaml mlelnlcilptakanl lilnlgkunlganl kelluarga ylanlg 
kolnldusilf blagil pelrkelmlblanlganl spilriltual danl mlolral anlak. Pelnlelliltilanl ilnlil selkalilgus mlelmlpelrkuat 
pelnltilnlgnlyla silnlelrgil anltara polla asuh delmlolkratils, pelmlblilasaanl, danl keltelladanlanl dalaml 
mlelmlblelnltuk folnldasil karaktelr rellilgilus danl blelrmlolral seljak usila dilnlil. 
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