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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)
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ABSTRAK

CINTA AZZAHRA DEWI PADYA PARAMITA. NIM. 2151400031.
Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Berbantuan Dengan Media Star Ti Di
Untuk Meningkatkan Pemahaman Perencanaan Karier Siswa Fase F SMA Negeri
1 Sukoharjo Tahun Ajaran 2024/20205. Dosen Pembimbing: Adila Fitri Radite Nur
Maynawati, M.Pd. Skripsi, Sukoharjo: Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Veteran Bangun Nusantara
Sukoharjo 2025.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas layanan
bimbingan kelompok berbantuan media Star Ti Di untuk meningkatkan
pemahaman perencanaan karier siswa fase F SMA Negeri 1 Sukoharjo. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan
layanan bimbingan dan konseling, gkhususnya dalam menangani kurangnya
pemahaman siswa terhadap perene@naan karietdikalangan siswa.

Metode penelitianghenggunakan: metode ‘ekSperimen dengan desain One
Group Pretest-PosttestDesign.Pada desain ini ditakukan'dua kali pengukuran data,
yaitu sebelum dibgfikan treatment (prestest) danssetelah dibetikan freatment (post-
test) untuk melihat adanya'perubahan'setelah diberikanperlakuan. Waktu penelitian
dilaksanakan mulai dari-bulan-April-Mei- 2025, dengan lekasi penelitian bertempat
di SMA Negeri 1,/Sukohatjo, Kabupaten Sukoharjo;-Jawa-Tengah. Sampel dalam
penelitiangini adalah seluruh siswa fase E.12 SMA Negeri'1 Sukohagjo, sampling
yang diambil adalah 10 orang'siswa. darisFase 'F.12."F12 yang memiliki tingkat
pemahaman perencanaanikarier déngan kategorirendah, yang dipilih menggunakan
teknik purposive-sampling. Pengumpulan data menggunakan skala perencanaan
karier yang telah'diuji.validitas dan reliabilitasnya. Analisis‘data dalam penelitian
ini menggunakan ‘Uji Wilcexon Signed Ranks-Test dengan bantuan program SPSS
for windows version26.

Hasil pengujian hipotesis melaluiUji Wilcoxon Signed Ranks Test dengan
program SPSSifor windows version 26, memperoleh fitfai’Z yaitu sebesar -2.805.
dengan taraf signifikansi asym signifikasi 0.005< 0,05: Maka dapat disimpulkan
bahwa layanan bimbingan-kelompokiberbantuan media Star Ti Di efektif untuk
meningkatkan pemahaman_perencanaan karier pada siswa fase F SMA Negeri 1
Sukoharjo
Kata Kunci : Bimbingan kelompok, Media Star Ti Di, Perencanaan Karier



