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“Ada waktu dan hal buruk datang berturut-turut, semua yang tinggal dan yang 

hilang, seberapa pun absurd pasti ada maknanya” 

(Bernadya) 

 

 

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tidak ada 

yang berputus asa dari rahmat Allah, kecuali kaum yang kafir” 

(Q.S Yusuf: 87)
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ABSTRAK 

 

MERINDA FAATIHAH RIZQY: Efektivitas Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi 

Untuk Mencegah Bullying Verbal Pada Siswa SMK Veteran 1 Sukoharjo. 

Pembimbing: Drs. Ismail, M.Pd. dan Mahmuddah Dewi Edmawati, M.Pd. Skripsi, 

Sukoharjo: Program Studi Bimbingan dan Konselung, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Veteran Bangun Nusantara, Sukoharjo. 2024. 

 

Perilaku bullying verbal sangat berdampak kepada kesehatan mental seseorang 

dan menjadikan penurunan akreditasi akademik sekolah. Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji bimbingan kelompok teknik diskusi dapat mencegah bullying verbal 

pada siswa kelas XI TKJ 3 SMK Veteran 1 Sukoharjo. Teknik diskusi dalam 

bimbingan kelompok dapat mencegah bullying verbal. Melalui teknik diskusi 

subjek penelitian dapat meningkatkan kesadaran dan pemehaman di kalangan siswa 

mengenai dampak perilaku verbal yang merugikan. Teknik diskusi juga membantu 

mengembangkan ketrampilan komunikasi yang lebih empatik, membantu subjek 

penelitian untuk mengekspresikan diri mereka dengan cara yang konstruktif dan 

menghormati. 

Metode penelitian ini adalah eksperiman dengan desain penelitian one group 

pretest-posttest. Penelitian ini bertempat di SMK Veteran 1 Sukoharjo, Sukoharjo, 

Jawa Tengah. Subjek penelitian ini sebanyak 8 siswa kelas XI TKJ 3 SMK Veteran 

1 Sukoharjo yang ditetapkan melalui purposive sampling. Teknik pengumpulan 

data menggunakan angket bullying verbal. Validitas angket bullying verbal 

menggunakan korelasi Product Moment Pearson. Uji reliabilitas angket bullying 

verbal menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil uji reliabilitas angket bullying 

verbal sebesar 0,958. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data statistik non 

parametrik, yaitu Uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik diskusi dapat mencegah bullying 

verbal pada siswa kelas XI TKJ 3 SMK Veteran 1 Sukoharjo yang dibuktikan 

dengan nilai Z= -2.524, nilai signifikan 0,012 < 0,05. Pemberian bimbingan 

kelompok teknik diskusi kepada siswa menunjukkan perubahan penurunan tingkat 

bullying verbal. 

 

Kata kunci: bimbingan kelompok, teknik diskusi, bullying verbal 

 

 

  


