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ABSTRAK

Kuli panggul adalah pekerja yang bertanggung jawab atas pemindahan dan
pengangkutan barang-barang dagangan. Kelelahan kerap dialami oleh kuli panggu
dan mnejadi masalah krusial. Kelelahan kerja menjadi salah satu persoalan yang
perlu ditanggulangi karena dapat menyebabkan penurunan produktivitas kerja.
Penelitian ini dilaksanakan di Pasar Ir. Soekarno Sukoharjo dengan tujuan utama
untuk mengevaluasi tingkat risiko yang dihadapi oleh para pekerja kuli panggul
dalam kegiatan mengangkat dan memindahkan beban. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan metode penelitian eksperimental. Kuli panggul sayur kol
yang diteliti sejumlah 20 orang dengan kriteria usia kuli panggul dan berat sayur
sebanyak 20kg. Usia kuli panggul yang. digunakan dalam penelitian ini yaitu
rentang usia 40 hingga 70 tahunwyang-memmikistingkat kejadian MSD lebih tinggi.
Hasil penelitian ini mengambil 3 gambar.untuk ditakukan analisis. Gambar 1 dan
gambar 2 memiliki_level resiko sangat'tinggi sehinggasdiharuskan melakukan
perbaikan sekarang juga,sedangkan gambar 3 memiki-level.resiko yang tinggi dan
memerlukan perbaikan,segerd; Sehingga perlundilakukan. pexbaikan postur kerja
agar mengurangi resiko cedera pada pekerja’, Saran perbaikan. kerja agar dapat
mengurangi- kelelahan, -dan ‘menurunkan resiko ~gangguan muskuloskeletal.
Diantaranya dengan menggunakantalat bantu untuk-memindahkan beban ketika
kondisi pasar lengang; ‘penataan barang dagangan agar mudah 'dijangkau dan
dipindahkan; pengelolaan beban agar para kuli panggul-tidak mengangkat beban
yang melebihi kapasitas kemampuan pekerja, melakukan rotasi tugas agar tidak
melakukan'pekerjaan yangimonoton, dan bisa-bergantian untuk mengerjakan beban
yang ringan atau herat, serta'melakukan istirahat dan peregangan yang cukup untuk
mengurangi kelelahan:

Kata kunci: KuliPanggul, REBA, Perbaikan Postur Kerja, Kelelahan.
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