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MOTTO

"Saya telah gagal berkali-kali dalam hidup. Dan itulah mengapa saya berhasil."

(Michael Jordan)




PERSEMBAHAN

Saya persembahkan skeipsi.inikUntuk:

1.4Untuk (Almh) ibu'saya yang telah-meninggalkan
saya (selamanya, ' semoga beliau bangga dengan
perjuangan anaknya:

2. Untuk Bapak ‘saya “yang selalu memberikan
motivasi-dengan caranya sendiri sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi ini-dengan baik.

3. Untuk keluarga sayayang" selalu memberikan
dukungan.

4. Untuk sahabatkutercinta'Linda Permata Sari, yang
selalu menemani saya dalam fase-fase skripsi baik
suka maupun duka.

5. Untuk semua orang yang menyayangiku.

6. Almamater Universitas Veteran Bangun Nusantara

Sukoharjo.
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motivasi.
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Sukoharjo, 07 Juli 2024

Penulis

viii



ABSTRAK

DWI YUNITA SARI. NIM 2051400030. Keefektivan Konseling Kelompok dengan
Teknik Cognitive restructuring Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Pada
Kelas XI SMK PGRI Sukoharjo. Pembimbingan I, Dra. Awik Hidayati, M.Si. dan
pembimbing I, Rita Kumalasari, M.Pd. Skripsi. Sukoharjo: Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas
Veteran Bangun Nusantara, Sukoharjo. 2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah layanan konseling
kelompok teknik cognitive restructuring efektif mengatasi prokrastinasi akademik
yang dialami siswa kelas X1 SMK PGRI Sukoharjo.

Penelitian ini menggunakan metade Eksperimen dengan desain penelitian
pre-test dan post-test. Subjek penelitian’intadalah siswa kelas X1 DKV SMK PGRI
Sukoharjo. Teknik pengumpulan—data dilakukan, menggunakan kuesioner atau
angket. Teknik analisis yang-digunakan‘adalah teknik analisis uji Wilcoxon yang
diselesaikan dengan bantuan-computerprogram SPSS¥erwindows version 23.

Berdasarkan hasil:pengujian-hipotesis dengan menggunakan SPSS version
23 dengan teknik analisis Wilecoxon diperoleh.dengan nilai Z:hitung adalah 2,207
dengan taraf- signifikan’ 0,05/ sehingga dikonsultastkan berdasarkan dasar
pengambilan keputusan dalam uji wilcoxon bahwa hasil_asym signifikan <0,05
maka hipotesis diterima, sedangkan asym signifikan: 0,027<0,05 maka dapat
disimpulkan 'hipotesis— diterima. Jadi ;/konseling kelompok teknik cognitive
restructuring berpengaruh untuk mengatasi prokrastinasi akademik.

Kata Kunci: 'Kanseling Kelompok, Cognitive restrueturing;:Prokrastinasi
Akademik



