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ABSTRAK 

DWI YUNITA SARI. NIM 2051400030. Keefektivan Konseling Kelompok dengan 

Teknik Cognitive restructuring Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Pada 

Kelas XI SMK PGRI Sukoharjo. Pembimbingan I, Dra. Awik Hidayati, M.Si. dan 

pembimbing II, Rita Kumalasari, M.Pd. Skripsi. Sukoharjo: Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Veteran Bangun Nusantara, Sukoharjo. 2024. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah layanan konseling 

kelompok teknik cognitive restructuring efektif mengatasi prokrastinasi akademik 

yang dialami siswa kelas XI SMK PGRI Sukoharjo. 

 Penelitian ini menggunakan metode Eksperimen dengan desain penelitian 

pre-test dan post-test. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI DKV SMK PGRI 

Sukoharjo. Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner atau 

angket. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik analisis uji Wilcoxon yang 

diselesaikan dengan bantuan computer program SPSS for windows version 23. 

 Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dengan menggunakan SPSS version 

23 dengan teknik analisis Wilcoxon diperoleh dengan nilai Z-hitung adalah 2,207 

dengan taraf signifikan 0,05 sehingga dikonsultasikan berdasarkan dasar 

pengambilan keputusan dalam uji wilcoxon bahwa hasil asym signifikan <0,05 

maka hipotesis diterima, sedangkan asym signifikan 0,027<0,05 maka dapat 

disimpulkan hipotesis diterima. Jadi konseling kelompok teknik cognitive 

restructuring berpengaruh untuk mengatasi prokrastinasi akademik. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Cognitive restructuring, Prokrastinasi 

Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


