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ABSTRAK

ANANDA STEFANI, NIM 1951400035. Upaya Menekan Siswa Merokok
pada Siswa Kelas IX Melalui Konseling Behavior Teknik Kontrak Perilaku di
SMP Negeri 2 Eromoko: Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Veteran Bangun Nusantara,
Sukoharjo 2023. Pembimbing | : Aldila Fitri Radite Nur Maynawati, M.Pd..,
dan Pembimbing Il : Billdy Saputro, M.Pd., Kons.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah konseling behavior teknik
kontrak perilaku dapat menekan perilaku merokok siswa di SMP Negeri 2
Eromoko. Metode Penelitian—-ini menggunakan jenis penelitian tindakan
bimbingan dan konselirng.-Populasi‘dalam penelitian«ini adalah siswa kelas 1X
SMP Negeri 2 Eromoko.. Sampel| pepelitianini- sebanyak 3 siswa yang
ditentukan ,denganTeknik sampling purposive. Teknik-pengumpulan data
menggunakan dokumentasi, - observasi dan’ wawancara sedangkan teknik
analisis data menggunakan deskriptif statistik. Berdasarkan hasil analisis data
diperoleh{hasil: pengujian hipotesis, dapat diketahuibahwa hasil siklus 2,
layanan konseling kelompok lebih terfokus . pada / penanganan mudah
terpengaruh ‘oleh, teman yang merokok. Rata-ratarperilaku merokok siswa
mengalami pemurunan yang lebih signifikan menjaei 8,3%.. Jadi dapat
disimpulkan bahwa konseling ‘kelompok ‘dengan teknik kontrak efektif dalam
mengurangi kebiasaan merekok pada siswa.kelas IX"SMP Nergeri 2 Eromoko.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Teknik Kontak, Siswa Merokok
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